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 چکیده

و    یاقتصاد  ی،بر سلامت روان  یاگسترده  یمنف  یراتتأث  ی،اجتماع   یاز معضلات اصل  یکی  عنوانبه  یتجرم و جنا

دارد. در سال  یتامن دادهپژوهش  یر،اخ  یهاجامعه  نشان  مها  در    یک  عنوانبه  تواند یاند که ورزش  مؤثر  ابزار 

  ی، کار گروه  یهروح  یتتقو  ی، انضباط فرد  یجاد مجرمانه عمل کند. ورزش با ا  یاز جرم و کاهش رفتارها   یشگیریپ 

پرخطر و مجرمانه کمک    یبه رفتارها  یشبه کاهش گرا  ی، و جسمان  ی و بهبود سلامت روان  نفس اعتمادبه  یشافزا

پر کردن اوقات فراغت و   یبرا  یجوانان در معرض خطر، فرصت  یبرا  ژهیوبه  یورزش  یهابرنامه  ین،. همچنکند یم

مح  یدور م  خیزمجر  های یطاز  فعالکنند یفراهم  در  مشارکت  و   تواند یم  ی ورزش  هاییت.  خشونت  سطح 

به بهبود سلامت   تنهانهافراد کمک کند. ورزش    یو جسمان  یرا کاهش دهد و به بهبود سلامت روان  یپرخاشگر

ساز ه ینو کاهش عوامل زم  یخودکنترل  یشافزا   ی،اجتماع   یوندهایپ   یجاد بلکه با ا  کند،یکمک م  یو روان  یجسم

جوانان   یبرا  ژه یوبه  ی،ورزش  یهادر برنامه  گذارییه. سرماکندیتر کمک متر و سالمامن  یاجامعه  یجادجرم، به ا

منجر شود و به بهبود   یتاز جرم و جنا  یناش  یو اقتصاد   ی اجتماع   هایینهبه کاهش هز  تواند یو جوامع محروم، م

کند   یزندگ  یفیتک کمک  ترو  ین،بنابرا؛  افراد  و  در   یاستراتژ   یک  عنوانبه  یورزش  یها برنامه  یجتوسعه  مؤثر 

 است. یضرور یاز جرم و بهبود سلامت اجتماع  یشگیریپ 

 های کلیدیواژه

 سلامت، جوانان  یشگیری،ورزش، جرم، پ 

mailto:b.aria@yazd.ac.ir


 

2 

 

 مقدمه  -1

ای بر سلامت روانی، اقتصادی و امنیت جامعه دارد. این پدیده باعث ناامنی، کاهش کیفیت  جرم و جنایت تأثیرات منفی گسترده

اضطراب در میان شهروندان،  شود. همچنین، جرم و جنایت موجب ایجاد ترس و  های اقتصادی سنگین میزندگی و تحمیل هزینه

ابزاری   عنوانبهاند که ورزش  ها نشان دادههای اخیر، پژوهش. در سال( 1)  شودگذاری میکاهش مشارکت اجتماعی و افت سرمایه

تواند نقش مهمی ایفا کند. ورزش با ایجاد انضباط فردی، تقویت روحیه  مؤثر در پیشگیری از جرم و کاهش رفتارهای مجرمانه می

افزایش   و  گروهی  را کاهش مینفساعتمادبهکار  و مجرمانه  پرخطر  رفتارهای  به  برنامه، گرایش  های ورزشی  دهد. همچنین، 

 . شودکنند که به مشارکت مثبت در جامعه منجر میفرصتی برای پر کردن اوقات فراغت و توانمندسازی اجتماعی فراهم می

 پیشینه تحقیق  -2

یک ابزار مؤثر در پیشگیری از جرم و کاهش رفتارهای    عنوانبههای متعددی به بررسی نقش ورزش  های اخیر، پژوهشدر سال

در برابر رفتار مجرمانه   یتوجه قابل  طوربههای ورزشی  دهد که برنامهنتایج یک متا آنالیز گسترده نشان می  .اندمجرمانه پرداخته 

تری نسبت به گروه کنترل نشان  ها نتایج مطلوبکنندگان در این برنامهشرکت .کنندهای مرتبط با آن محافظت میو نگرش

کاهش تکرار جرم، مصرف مواد مخدر، کنترل خشم، نگرش نسبت به توهین و   ازجملهها بر پیامدهای مختلفی دادند. این برنامه

نکته جالب این است که    .آمیز( تأثیر مثبت دارندونت شاخصی برای کنترل رفتار خش  عنوانبهو همچنین تکانشگری )  پرخاشگری

ها، مدارس،  ( یا محیط اجرا )زندانپیشرفتهها با توجه به سطح پیشگیری )ابتدایی، متوسطه، یا  داری بین برنامههیچ تفاوت معنی

یافتهباشگاه یا جوامع( مشاهده نشد. این  ابزار جهانی و    عنوانبهدهد که ورزش  ها نشان میهای ورزشی  در هر    اجراقابلیک 

که بر اساس نظریه خودکنترلی انجام شد، مشخص شد که افراد دارای آمادگی    تحقیق جامعی در  (.  2د )تواند مؤثر باش محیطی می

یافته این  شوند.  انحرافی  رفتارهای  درگیر  دارد  احتمال  کمتر  جرم جسمانی  اولیه  تحقیقات  برخلاف  ادعا  ها  که  است  شناسی 

منطقه  50در  در بخش اول این تحقیق    .دهندتر احتمالاً رفتارهای انحرافی انجام میکردند افراد دارای آمادگی جسمانی بیشمی

ر  در بخش دوم، د  .و با تأخیر زمانی رابطه منفی داشت  زمانهم، شاخص آمادگی جسمانی با کاهش انحراف  متحدهیالاتاشهری  

اهش  در بخش سوم، ک  .سرباز، کسانی که نمره بالاتری در آزمون آمادگی جسمانی داشتند، کمتر درگیر انحراف بودند  3925میان  

گر رابطه بین فعالیت فیزیکی و انحراف شناسایی شد. آمادگی جسمانی ظرفیت خودکنترلی را افزایش واسطه  عنوانبه نفسعزت

در  جالب العه نتایج یک مط (. 3) های خود را برای درگیر شدن در انحراف تنظیم کنند کند تا انگیزهدهد و به افراد کمک میمی

انگلیسی بین سال  323   جرائم  یژه وبهنشان داد که مشارکت ورزشی میزان جرم و جنایت،    2015تا    2012های  مقام محلی 

دهد که افزایش دسترسی به امکانات  دهد. این مطالعه نشان میکاهش می یتوجهقابل طوربهرا  آمیزمربوط به دارایی و خشونت

 (. 4) تواند به کاهش نرخ جرم در جوامع محلی کمک کند های ورزشی میورزشی و تشویق افراد به مشارکت در فعالیت

 روش تحقیق  -3

از روش مروری سیستماتیک و تحلیل داده از مطالعات پیشین انجام شده است. دادهاین پژوهش با استفاده  ثانویه  از های  ها 

 . های تحلیل محتوا بررسی شدندهای علمی معتبر استخراج و با استفاده از روشپایگاه

 متن اصلی مقاله  -4

ای بر سلامت روانی، اقتصادی و امنیت جامعه دارد. این  معضلات اجتماعی است که تأثیرات منفی گسترده  ازجملهجرم و جنایت  

اقتصادی سنگینی را نیز بر دوش جامعه تحمیل  شود، بلکه هزینهباعث ناامنی و کاهش کیفیت زندگی می  تنهانهپدیده   های 
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های ناشی از  ها و همچنین خسارت های نظام قضایی، نیروی پلیس، زندانتوان به افزایش هزینه ها میاین هزینه  ازجملهکند. می

خود   نوبهبه شود که این امر  جرائم اشاره کرد. علاوه بر این، جرم و جنایت باعث ایجاد ترس و اضطراب در میان شهروندان می

سرمایهمی افت  اجتماعی،  مشارکت  کاهش  به  منجر  حتی  تواند  و  جرائم  قربانیان  همچنین،  شود.  اقتصادی  رکود  و  گذاری 

پدیده رنج میخانواده این  اجتماعی  روانی و  پیامدهای  از  نیز  رفتارهای  تواند چرخهبرند که میهای مجرمان  و  ناامیدی  از  ای 

پژوهشدر سال(.  1)  مجرمانه بیشتر را ایجاد کند ابزار مؤثر در   عنوانبهش ورزش  های متعددی به بررسی نقهای اخیر،  یک 

پرداخته رفتارهای مجرمانه  و کاهش  از جرم  اجتماعی و جمعی، می  عنوانبهاند. ورزش  پیشگیری  فعالیت  ایجاد  یک  به  تواند 

توانند به کاهش گرایش به رفتارهای  کمک کند. این عوامل می  نفساعتمادبهانضباط فردی، تقویت روحیه کار گروهی و افزایش 

توانند فرصتی برای جوانان و نوجوانان در معرض خطر، می  یژهوبههای ورزشی  پرخطر و مجرمانه منجر شوند. علاوه بر این، برنامه

یک   عنوانبهتواند  خیز فراهم کنند. ورزش همچنین میهای جرم برای پر کردن اوقات فراغت، ایجاد هدفمندی و دوری از محیط

(.  5)  های حمایتی، افراد را به سمت مشارکت مثبت در جامعه سوق دهد مل کند و با ایجاد شبکهابزار توانمندسازی اجتماعی ع 

تواند سطح خشونت و پرخاشگری را کاهش دهد و به بهبود های ورزشی میاند که مشارکت در فعالیتبرخی مطالعات نشان داده

در جوامعی که با نرخ بالای جرم و بیکاری مواجه هستند،    یژهوبهسلامت روانی و جسمانی افراد کمک کند. این تأثیرات مثبت  

 عنوان به های ورزشی را گذاری در برنامهالمللی، سرمایههای بین، بسیاری از کشورها و سازمانروین ازا. (6) است توجهقابلبیشتر 

، برای دستیابی به نتایج مطلوب،  حال ینباااند.  های پیشگیری از جرم و توانمندسازی اجتماعی در نظر گرفتهبخشی از استراتژی 

ها ضروری است تا بتوان از ظرفیت ورزش های غیردولتی، مدارس و خانوادهدولت، سازمان  ازجملههمکاری بین نهادهای مختلف  

 .یک ابزار مؤثر در کاهش جرم و بهبود کیفیت زندگی بهره برد عنوانبه

 (بدنه اصلی مقاله) هاافتهی  -5

تواند سطح خشونت و پرخاشگری را کاهش دهد و به بهبود های ورزشی میدهد که مشارکت در فعالیتنتایج مطالعات نشان می

ساز سلامت روانی و جسمانی افراد کمک کند. ورزش با ایجاد پیوندهای اجتماعی، افزایش خودکنترلی و کاهش عوامل زمینه

ها یا برای افرادی که سابقه جرم های ورزشی در زندانکند. همچنین، برنامهتر کمک میتر و سالمای امنجرم، به ایجاد جامعه

 .ها کمک کنند تا پس از آزادی، به زندگی عادی بازگردند و از بازگشت به جرم جلوگیری کنندتوانند به آندارند، می

 یریگجهینتبحث و    -6

  تنهانهتر کمک کند. ورزش  تر و سالمای امنتواند به ایجاد جامعهورزش نقش بسیار مهمی در کاهش جرم و جنایت دارد و می

تواند از رفتارهای مجرمانه جلوگیری کند.  برای سلامت جسمی و روانی مفید است، بلکه تأثیرات اجتماعی مثبتی نیز دارد که می

های شادی مانند اندورفین در  ترین دلایل این تأثیر، کاهش استرس و بهبود روحیه است. ورزش باعث ترشح هورمونیکی از مهم

بخشند. وقتی افراد احساس آرامش و شادی دهند و روحیه افراد را بهبود میشود که استرس و اضطراب را کاهش میبدن می

علاوه بر این، ورزش نیازمند  (.  7)  کنندرایش پیدا میآمیز یا مجرمانه گبیشتری داشته باشند، کمتر به سمت رفتارهای خشونت

کنند، معمولاً در زندگی شخصی خود نیز نظم و انضباط  منظم ورزش می  طوربهنظم، تمرین و پایبندی به قوانین است. افرادی که  

های ورزشی،  کند تا از رفتارهای ناهنجار دوری کنند. همچنین، شرکت در فعالیتها کمک میها به آنبیشتری دارند. این ویژگی

کند تا احساس کنند  کند. این موضوع به افراد کمک میها، حس تعلق و همبستگی اجتماعی را تقویت میدر قالب تیم  یژهوبه

 (. 8) که یکی از عوامل مؤثر در گرایش به جرم است، دور بمانند بخشی از یک جامعه هستند و از انزوای اجتماعی

توانند به سمت  شوند. جوانان با الگوبرداری از این افراد میالگوهای مثبت در جامعه شناخته می  عنوانبه ورزشکاران موفق اغلب  

جوانان، زمان خود را با    یژهوبهرفتارهای سالم و مثبت هدایت شوند و از رفتارهای مجرمانه دوری کنند. همچنین، وقتی افراد،  
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های پرخطر دور ها را از محیط کنند. ورزش آن های مجرمانه پیدا میکنند، فرصت کمتری برای مشارکت در فعالیتورزش پر می

آننگه می به  و  فرصت میدارد  به شیوهها  را  انرژی خود  تا  تخلیه کننددهد  مثبت  افراد کمک می(.  5)  ای  به  تا  ورزش  کند 

توانند به کاهش  ها میهای اجتماعی مانند کار گروهی، همکاری، احترام به دیگران و حل تعارض را یاد بگیرند. این مهارتمهارت

آمیز کمک کنند. سلامت روانی و جسمی بهتر نیز به کاهش رفتارهای پرخطر و مجرمانه منجر ها و رفتارهای خشونتدرگیری 

های  برنامه(.  5)  کنندجرم و جنایت گرایش پیدا میتر هستند، کمتر به سمت  جسمی و روانی سالم  ازنظرشود. افرادی که  می

ها کمک کنند تا پس از آزادی، به زندگی عادی بازگردند  توانند به آنها یا برای افرادی که سابقه جرم دارند، میورزشی در زندان

افرادی که   .خود را افزایش دهند  نفساعتمادبهکند تا  ورزش همچنین به افراد کمک می .و از بازگشت به جرم جلوگیری کنند

توانند از طریق کنند که میکنند، زیرا احساس میبالاتری دارند، کمتر به سمت رفتارهای مجرمانه گرایش پیدا می  نفساعتمادبه

 (. 9) های مثبت به موفقیت برسند روش

ها جوانان را های خیابانی کمک کنند. این برنامهتوانند به کاهش خشونتهای پرخطر میهای ورزشی در محله ، برنامهیتدرنها

برای سلامت   تنهانه ، ورزش  یطورکلبهای مثبت تخلیه کنند.  دهند تا انرژی خود را به شیوه ها فرصت میآورند و به آنگرد هم می

گذاری یک ابزار اجتماعی قدرتمند در کاهش جرم و جنایت عمل کند. با سرمایه  عنوانبهتواند  جسمی و روانی مفید است، بلکه می

تر کمک کرد. ورزش به افراد  تر و سالمای امنتوان به ایجاد جامعهبرای جوانان و جوامع محروم، می  یژهوبههای ورزشی،  در برنامه

های اجتماعی خود را تقویت کنند و از رفتارهای مجرمانه  کنند، مهارت  ای مثبت هدایتکند تا انرژی خود را به شیوه کمک می

 (. 5) دوری کنند

به بهبود سلامت    تنها نههای ورزشی  شود. برنامهیک ابزار مؤثر در کاهش جرم و جنایت شناخته می  عنوانبهورزش  ،  یطورکلبه

ساز جرم، به ایجاد  کنند، بلکه با ایجاد پیوندهای اجتماعی، افزایش خودکنترلی و کاهش عوامل زمینه جسمی و روانی کمک می

های اجتماعی و اقتصادی ناشی از  تواند به کاهش هزینهگذاری در این حوزه میکنند. سرمایهتر کمک میتر و سالمای امنجامعه

ها،  های این مطالعات، ضروری است که دولتبا توجه به یافته  .جرم و جنایت منجر شود و به بهبود کیفیت زندگی افراد کمک کند

یک استراتژی مؤثر در پیشگیری   عنوانبههای ورزشی  ترویج برنامهبه توسعه و    یطورجدبههای غیردولتی و جوامع محلی  سازمان

 .از جرم و بهبود سلامت اجتماعی بپردازند

 شنهاداتیپ  -7

 .های پرخطرهای ورزشی در محلهتوسعه و ترویج برنامه .1

 .دسترسی به امکانات ورزشی برای جوانان و جوامع محرومافزایش  .2

 .های ورزشی پیشگیرانههمکاری بین نهادهای دولتی و غیردولتی برای اجرای برنامه  .3
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