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 خانواده در قرآن   یسلامت معنو یالگو

 1یفاطمه مهدور
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 چکیده

در سبک   ی( نقش اساسیو معنو  یاجتماع   ی،روان  ی،از ابعاد چهارگانه سلامت )جسم  یکی  عنوانبه  یسلامت معنو

بر دو مقوله    یدو با تأک پردازدیدر قرآن م یسلامت معنو یالگو یمقاله به بررس ین. اکند یم  یفا ا ی اسلام ی زندگ

اخلاق  ی اخلاق  لیرذا فضائل  معنو  یفتعار  ی، و  برر  یتمختلف  همچنکند یم   سیرا  معنو  ین،.  سلامت    ی،ابعاد 

.  گیردیقرار م  یلدر جامعه مورد تحل  یسلامت معنو  یتو تقو  یجمختلف در ترو  ی آن و نقش نهادها  یهامؤلفه 

سالم    یاجامعه  یجاددر جهت ا  یضرورت اجتماع   یک  عنوانبهبلکه    ی،فرد  یازن  یک  عنوانبه  تنهانه  یسلامت معنو

 مطرح است.  یو متعال 

 های کلیدیواژه

 سلامت، خانواده، قرآن  ی،سلامت معنو
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 مقدمه  -1

بعد از سلامت،    نیاست. ا  قرارگرفته  د یمورد تأک  ی اسلام  اتی مهم از سلامت انسان، در قرآن و روا  یبعد  عنوانبه  یمعنو  سلامت

 ف یدر تعر  تیاست. معنو  ی ن ید  یهاو آموزه یارتباط سالم با فضائل اخلاق  یبلکه به معنا  ، یاخلاق  یلرذااز    یدور  یبه معنا  تنهانه

استاد    دگاهی. از ددهدیصبر بر مشکلات را م  ییاست که به انسان توانا  یمعنا و هدف زندگ  افتنی  یامداوم بر  یجستجو  نر،یما

  یمقاله با بررس  نیو پرستش است. ا  یی بایمانند علم، اخلاق، ز  یرمادیانسان به امور غ   یاحساس ذات  ی نوع   تیمعنو  ،یمطهر

بعد از سلامت را   نیا  جیمختلف در ترو  یو نقش نهادها  پردازدیآن م   یهامؤلفهابعاد و   نییدر قرآن، به تب  یسلامت معنو  یالگو

 . کند یم لیتحل

 پیشینه تحقیق  -2

بوده   شمندانیپژوهشگران و اند  موردتوجههمواره    ،یو اجتماع   یاز ابعاد مهم سلامت روان  یکی   عنوانبهخانواده    یمعنو  سلامت

ا الگوها  ی منبع غن  کی  عنوانبه  م یقرآن کر  نه، یزم  نیاست. در  ارتقا  میتحک  یبرا  یارزشمند  یو جامع،  سلامت    یخانواده و 

م  یمعنو سالدهدیارائه  در  کتاب  یمتعدد  قاتیتحق  ر،یاخ  یها .  مقالات،  قالب  پادر  و  بررس  هانامهانیها  موضوع    نیا  یبه 

 . شودیها اشاره م آن نیتراز مهم ی اند که در ادامه به برخپرداخته 

 مقالات  

قرآن در    ات یآ  لیبه تحل  سنده ی(، نو1۳۹۵  ، ی)نجف  "م یخانواده از منظر قرآن کر  یسلامت معنو  یبررس"با عنوان    یادر مقاله

 خانواده پرداخته است.  یآرامش و سلامت معنو  جادیو تقوا در ا مانینقش ا نهیزم

خانواده سالم در    یهایژگیو  ی( به بررس1۳۹۸  ، ی رعالی)م  "یبر سلامت معنو  د ی خانواده سالم در قرآن با تأک  یالگو  ل یتحل"مقاله  

 . پردازدیخانواده م یاعضا یو معنو ی آن بر سلامت روان ریقرآن و تأث

  یمیکه قرآن با ارائه مفاه  کند یم  د یتأک  سنده ی(، نو1۳۹۶  ، یی)رضا  "خانواده  یسلامت معنو  ی نقش قرآن در ارتقا"در مقاله  

 . دهد یخانواده ارائه م یسلامت معنو یکامل برا  ییالگو ،یریپذت یمانند محبت، عدالت و مسئول

معنو"مقاله    آموزه   یسلامت  روا  یهاخانواده در  و  مقا1۳۹۷  ،ینی)حس  "اتیقرآن  به  روا  دگاه ید  سهی(  و  زم  اتیقرآن   نهیدر 

 خانواده پرداخته است. یسلامت معنو

اشتراکات    یبه بررس  سندهی (، نو1۳۹۹  ، ی)قاسم  "نگر  مثبت  یخانواده در قرآن و روانشناس  یسلامت معنو  یالگو  سهیمقا "در مقاله  

 پرداخته است.   دگاهی دو د نیا یهاو تفاوت

 هاکتاب  

خانواده و   نهیقرآن در زم  اتیجامع آ  ی( به بررس1۳۹۴  ،یی)طباطبا  "  یمعنوسلامت    یو الگوها  یخانواده در قرآن: مبان "کتاب  

 . دهدیارائه م یخانوادگ  یزندگ  یرا برا یقرآن یپرداخته و الگوها یسلامت معنو

از د  یسلامت معنو"در کتاب   آ  سندهی(، نو1۳۹۲  ،یمی)حک   "  یثحدقرآن و    دگاهیخانواده  به  استناد  روا  اتیبا    ات،یقرآن و 

 خانواده ارائه کرده است. یسلامت معنو یارتقا یبرا یی راهکارها

خانواده و نقش آن در    یو معنو  ی قرآن بر سلامت روان  ریتأث  ی( به بررس1۳۹۰  ، ی)اسد  "خانواده    ی قرآن و سلامت روان"کتاب   

 پرداخته است.  یخانوادگ یهاکاهش تنش
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خانواده سالم و   نهیقرآن در زم اتی آ لیبه تحل سنده ی(، نو1۳۸۹)اخوان صراف،  " یم کرخانواده سالم در قرآن  یالگو"در کتاب  

 جامعه پرداخته است.  ینقش آن در سلامت معنو

در قرآن و   یسلامت معنو  میمفاه  ی( به بررس1۳۹۶  ،ینی)حس  "خانواده  آن با    قیدر قرآن و تطب  یسلامت معنو  یمبان"کتاب   

 خانواده معاصر پرداخته است. ی ازهایآن با ن قیتطب

 هانامه ان یپا 

(،  1۳۹۵  ،ی)رضو  "  یروانشناس  یآن با الگوها  قیو تطب  میخانواده در قرآن کر  یسلامت معنو  یبررس"با عنوان    یانامهانیدر پا

 خانواده پرداخته است.  یسلامت معنو نهیدر زم یقرآن و روانشناس  دگاهی د سهیبه مقا سندهینو

خانواده    یهایژگیو  ی( به بررس1۳۹۷  ، ینی)حس  "  یمعنوبر سلامت    د یخانواده سالم در قرآن با تأک  یالگو  لیتحل"  نامه انی پا

 خانواده پرداخته است. یاعضا یآن بر سلامت معنو ریسالم در قرآن و تأث

  ر یتأث  یبه بررس  سندهی(، نو1۳۹۸  ،ی)محمد  "جامعه  آن بر    ریخانواده و تأث  یسلامت معنو  ینقش قرآن در ارتقا"  نامهانی در پا

 جامعه پرداخته است. میخانواده و نقش آن در تحک یقرآن بر سلامت معنو

خانواده ارائه   یسلامت معنو  یبرا  یجامع و عمل  یالگوها  ،ی منبع اله  کی  عنوانبه  میکه قرآن کر  دهند ینشان م  قاتیتحق  نیا

  یزندگ  تیفیبهبود ک  یبرا  ییراهنما  عنوانبه  توانندیو روابط سالم استوار هستند و م  اخلاق   مان،یا  یهاهیالگوها بر پا  نی. ادهدیم

 .رند یقرار بگ مورداستفاده یخانوادگ

 روش تحقیق  -3

تحل  قیتحق  نیا آ  یفیتوص-یلیبا روش  به  استناد  با  روا  اتیو  اند  اتیقرآن،  منابع    شدهانجام  یاسلام   شمندانیو نظرات  است. 

  ی هادگاهیاز د  ن،یاست. همچن  یمرتبط با موضوع سلامت معنو  ی و اخلاق  ی و آثار فلسف  ثیاحاد  ،یریشامل کتب تفس  مورداستفاده

 . است شدهاستفاده یابعاد سلامت معنو لیتحل یبرا  یشناسو جامعه یروانشناس

 یافته ها  -4

 ی سلامت معنو  فیتعر

حرکت آن   یوسوسمت است که    یویدن  یهاتیو موقع  یخودمحور   ات،یانسان از ماد  یاراد  یفرارو  یبه معنا  یمعنو  سلامت

متفاوت است و    یو هوش مصنوع   یبعد از سلامت، با سلامت روان  نیاست. ا  یمبدأ و مقصد جهان هست  عنوانبهخداوند    یسوبه

آرامش و تعادل    ،یزندگ  یها تا در مواجهه با چالش  کندیبه انسان کمک م  یواستوار است. سلامت معن  ین ید  یهاارزش   هیبر پا

 .خود را حفظ کند

 ت یاز معنو نر یما  فیتعر

  ، یاز ارزش زندگ   قیجستجو شامل درک عم  ن ی. اکندیم  فیتعر  یمعنا و هدف زندگ   افتنی  یمداوم برا  یرا جستجو  تیمعنو  نریما

  ، یتا در مواجهه با مشکلات زندگ  کندیبه انسان کمک م  تیاست. معنو  یشخص  یموجود در نظام باورها  یرویوسعت عالم و ن

 . صبر و استقامت داشته باشد
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 ی استاد مطهر دگاهید

.  داندیو پرستش م  ییبایمانند علم، اخلاق، ز   یرمادیانسان به امور غ   یذات  شیاحساس و گرا  یرا نوع   تیمعنو  یمطهر  استاد

حرکت   یگرمحوری به د  یتا از خودمحور  کند یموجودات است و به انسان کمک م   ریانسان از سا  زیوجه تما   تیمعنو  شان،یا  ازنظر

 . کند

 ی سلامت معنو ابعاد

 :است یشامل چهار بعد اصل یمعنو سلامت

 . از وجود او قی: معرفت خداوند و درک عمیشناخت معنو .1

 . با او ی ارتباط عاطف جادی: محبت به خداوند و ایعواطف معنو .۲

 . ارتباط با خداوند  تیتقو یبرا  یابزار عنوانبه شی ایو ن ی: شکرگزاریکنش معنو .۳

 . هایریگمیو تصم یدر محاسبات زندگ  یمعنو نشی: بیثمرات معنو  .۴

از    یریشگیشامل پ   نیهمچن  ی. سلامت معنوکنندیم  تیهدا  یو رضوان اله  میانسان را به سمت قلب سل  همابعاد در کنار    نیا

 . است درمانقابلمانند گناه و خطا است که با توبه و انس با خداوند  یمعنو یهاب یآس

 در قرآن  یمعنو  سلامت

و نقص    بیبودن از هرگونه ع  یعار  عنوانبهرا    یسلامت معنو  ، یاز اسماء اله  ی کی  عنوانبه  "سلام"بر مفهوم   دی با تأک  میکر  قرآن

در   یژهوبهقرآن    اتیانسان است. آ  یصلح و آرامش در زندگ  تیدهنده اهمنشان  زین  تیدرود و تح ی. سلام به معناکند یم   یمعرف

 .کنندیم  دیتأک یمعنو یهایاز آلودگ یپاک و دور یزندگ  زومنور و بقره، بر ل  یهاسوره 

 سلام در قرآن  مفهوم

دهنده  نشان  ،یاز اسماء اله  یکی  عنوانبه مفهوم    نیاز خطا و گناه است. ا  یسکون و صحت عار  ت،یامن  یدر قرآن به معنا  سلام

به آن اشاره    ۶1  هیاست که در سوره نور آ  تیدرود و تح  یبه معنا   نیاست. سلام همچن  بیاز هرگونه ع  یو دور  یبخشتیعاف

 .شده است

 ی قرآن یهانمونه 

 . دهد یاست که خداوند به بندگان خود م یبر سلامت معنو یدینو هیآ نی(: ا۵۸: سی ) " یمالرح سلام قول من رب " -

 . کنندیم  یرویپ  یاله تیکه از هدا ی (: سلام به کسان۴۷)طه:   " یالهدمن اتبع   یوالسلام عل" -

 ی نهادها در سلامت معنو نقش

 .به نسل بعد را بر عهده دارد یمعنو یهاانتقال ارزش تیمسئول ، یتینهاد ترب نیاول عنوانبهخانواده: خانواده  .1

 . کندیکمک م یسلامت معنو تیبه تقو  ،یغیو تبل یآموزش یمحتوا دینهاد با تول نی: اوپرورشآموزش  .۲

 .دارند یسلامت معنو جیدر ترو ی نقش مهم ،یغ یو تبل ینید یمحتوا دیبا تول هیعلم   یها: حوزههیعلم یهاحوزه  .۳

 . در جامعه هستند  یسلامت معنو  سازنهیزم  ت،یعدالت و امن  ، یمنیا  شت،یمع  نینهادها با تأم  نی : ایاس یو س  یاقتصاد  ینهادها .۴
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 یدر سلامت معنو یریشگ یپ

 :وجود دارد یریشگیسه نوع پ  زین یدر سلامت معنو م،یدار ازین یریشگیبه پ   یکه در سلامت جسمان طورهمان

 . یمعنو یهاارزش  جی: آموزش و تروهیاول یریشگیپ  .1

 . مانند گناه  یمعنو یهابی: درمان آسهیثانو یریشگیپ  .۲

 .یسلامت معنو ریو بازگشت به مس ی: بازتوانهیثالث یریشگیپ  .۳

 .گام بردارد یمعنو ی تعال ریتا در مس کند یمراحل به انسان کمک م نیا

 یریگجهینتبحث و   -5

  جیاست. ترو  ی و اجتماع   یخانوادگ   ، یدر ابعاد فرد  ژهیتوجه و  ازمندی ن  ، یاسلام  ی از ارکان سبک زندگ   ی کی  عنوانبه  یمعنو  سلامت

نهادها  هیعلم  یها، حوزهوپرورشآموزش خانواده،    ازجملهمختلف    ینهادها  یمستلزم همکار  یسلامت معنو  یگذارقانون  ی و 

 نهیزم  نیدر ا  یاقدامات ضرور  ازجمله  زین  ی و اجتماع   یمجاز  یهادر شبکه  ی فرهنگ  یمحتوا  دیمناسب و تول  نیقوان  نیاست. تدو

 یبلکه جامعه را به سمت تعال کند،یکمک م یفرد  یبه بهبود زندگ تنهانه یسلامت معنو ات،یقرآن و روا اتیاست. با توجه به آ

  ی نهادها  نیب  یکلان و هماهنگ  یزیربرنامه  ازمندین  ،یضرورت اجتماع   کی  عنوانبه   ی. سلامت معنوکندیم  تیو سعادت هدا

 . عمل کند   یسالم و متعال  یاجامعه جاد یا یمحکم برا یرساختیز عنوانبهمختلف است تا بتواند 

 شنهاداتیپ  -6

 ا:هچالش

 کمبود تحقیقات جامع و تطبیقی درباره الگوی سلامت معنوی خانواده در قرآن و مقایسه آن با دیگر ادیان 

 ت:پیشنهادا 

 .تر تأثیر قرآن بر سلامت معنوی خانوادهشناسی( برای بررسی عمیقو جامعه ای )الهیات، روانشناسیرشته انجام تحقیقات بین 

 و تشکر  ریتقد  -7

 در تهیه و تدوین این مقاله سپاسگزارم.  امخانوادهاز پشتیبانی و صبوری همسر و 

 منابع  -8

 . یمقرآن کر. 1

 در اسلام. یتو ترب یم . تعلیمرتض ی،. مطهر۲

 اشعار. یوان. حافظ، د۳

 . یمرتبط با سلامت معنو یثیو حد یری. منابع تفس۴

 . یسلامت معنو ینهدر زم یشناسو جامعه ی. منابع روانشناس۵

 


